ATELIERS ADULTES SAMEDI 8 MAI 2010

10H-11H55 : LANCEMENT DE LA PREMIERE CENTRALE D’ACHATS BIO-
EQUITABLES ENTRE LES CONSOMMATEURS ET LES AGRICULTEURS
FRANCAIS. OBJECTIF 1*" : PERMETTRE A TOUTES LES CANTINES
SCOLAIRES DE PASSER AU BIO avec Mustapha BOUCHARAKI,
association L'’ACOR. Salle 1.

12H-13H55 : COMMENT CONCILIER EFFICACITE FINANCIERE ET PLUS-
VALUE SOCIALE, ENVIRONNEMENTALE.EXEMPLES CONCRETS ISSUS
DE L'INVESTISSEMENT SOCIALEMENT RESPONSABLE avec Jean-Louis
BEZERT, I'Epargne durable. Salle 1.

14H-15H55 : PUITS PROVENCAL EN ETE, PUITS CANADIEN EN HIVER,
UNE MERVEILLE DE SIMPLICITE POUR VOTRE CONFORT THERMIQUE
AU MOINDRE COUT » avec Pascal DUMAS, chargé de projet Grandes
Terres Energies et Olivier PONS, électricien société PONS. Salle 1.
16H-17H55 : POUR UN INVESTISSEMENT CITOYEN DANS LES
ENERGIES RENOUVELABLES (ENERCOOP) avec Simon COSSUS,
ingénieur. Salle 1.

18H-20H : VIVRE LA DECROISSANCE AU QUOTIDIEN avec Bernard
GRIGNON, lanceur d‘alerte.... Salle 1.

10H-12H : « AUTOCONSTRUCTION : POURQUOI ET COMMENT ? » avec
Dirk KOBER, spécialiste en autoconstruction, accompagnement,
formation.Réseau RAHMABAMAN. Acces libre et gratuit. Salle 2.

10H-12H : MASSAGE BIEN-ETRE sur table (2 par 2) avec
FORM’ACTION. Gratuit. Salle3.

16H-18H : COURS DE DANSES TRADITIONNELLES (FOLK) avec
Huguette ROY. Gratuit. Salle 3.

STAGE ADULTES SAMEDI 10h-19h : « AUTOCONSTRUCTION D'UN
FOUR SOLAIRE PARABOLIQUE » avec Bruno LORTHIOIS. Association
ALTER’ECO. Co(t : 40 euros. S’inscrire au 04 66 88 79 60. EXTERIEUR
ou SALLE 2.

STAGES ADULTES 2 JOURS 10H-19H : « AUTOCONSTRUCTION EN
PAILLE PORTEUSE » avec Maxime LEVASSEUR autoconstructeur en
ossature bois et paille porteuse, fondateur du Réseau RAHMABAMAN et
Jean-Charles SERRA charpentier spécialiste en construction paille.
S’inscrire au 04 66 77 43 8 0 ou par mail : rahmabaman@free.fr
EXTERIEUR ou Salle 2. Prix libre.




ATELIERS ADULTES DIMANCHE 9 MAI 2010

10H-13H : COURS DE CUISINE PARTICIPATIVE + REPAS : « COMMENT SE
REGALER SANS GLUTEN ET SANS CASEINE » avec Anne-Marie RICHBE,
cuisiniere spécialisée, association STELIOR.

Co(t : 18€/p. Réservation directe au 06 64 84 65 11. Salle 1.

14H-15H55 : CHROMATHERAPIE VESTIMENTAIRE : LA QUESTION DU
NOIR. L'ENERGIE DES COULEURS VEGETALES avec Sylvaine MAGRINI
artisane. Salle 1.

16H-17H55 : « SOLAIRE THERMIQUE, SOLAIRE PHOTOVOLTAIQUE :
UTILISATIONS PRATIQUES, COUTS, SUBVENTIONS... » avec Guillaume
ROUSSET, artisan installateur EURL ROUSSET. Salle 1.

18H-20H : NANO-ALIMENTS, NANO-PESTICIDES, NANO-EMBALLAGES,
NANO-TECHNOLOGIES......... BIENVENUE DANS LE NANOMONDE ! avec
Jacques HALLARD, ingénieur CNAM. Salle 1.

14H-16H : « COMMENT SE PREPARER A L'AUTOCONSTRUCTION : LES
PIEGES A EVITER » avec Dirk KOBER, spécialiste en écoconstruction,
accompagnement et formation. Prix libre. Salle 2.

16H-18H : « CHARPENTE AUTOPORTANTE » avec Jean-Charles SERRA
charpentier, spécialiste en construction paille. EXTERIEUR ou Salle 2.
Acces libre et gratuit.

10H-12H : COMMENT ACCEDER PLUS LARGEMENT A NOS RESSOURCES
PAR LE MOUVEMENT BRAIN GYM avec Sophie DESAPHY, instructrice
ACTIVA PERFORMANCE. Salle 3.

14H-16H : COURS DE BIODANZA avec Chantal PRALINE professeur. Salle
3.

10h-12h et 14h-16h : APPRENDRE A REALISER UN ENDUIT DE TERRE
CRUE AVEC VOTRE PROPRE TERRE avec Anne JOLY, architecte DPLG
(apporter un seau de votre terre).

Gratuit. EXTERIEUR.



